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Ao longo dos ultimos anos, o bem-estar dos peixes tem sido objeto de menor atencao do que o de outros animais de
criacdo. No entanto, compreender e satisfazer as suas necessidades é importante para muitos aspetos de uma boa
piscicultura.

Os peixes vertebrados de criagao (a seguir designados por «peixes») sdo seres sencientes e a sua criagdo acarreta a
responsabilidade ética de assegurar o seu bem-estar. O cuidado dos peixes deve ser assegurado através de medidas
preventivas e facilitadoras adequadas, no pleno respeito das necessidades especificas das diferentes espécies de peixes.
Deve evitar-se e minimizar-se a dor, a aflicao, o sofrimento, os surtos de doencas, a mortalidade, o stress, a agressao

e as perturbagées comportamentais, ao passo que os comportamentos naturais e o bem-estar positivo devem ser
potenciados.

A qualidade da 4gua e o manuseamento sdo muito importantes para o bem-estar dos peixes durante todas as fases
de vida e praticas de piscicultura. Existem outros fatores igualmente importantes para o bem-estar dos peixes e para
uma boa piscicultura, nomeadamente o transporte, o abate, os regimes de alimentagao, o alojamento e os regimes de
reproducdo. As presentes orientagées pressupdem boas praticas de bem-estar em dominios que nao aborda.

As presentes orientacgdes sobre a qualidade da agua e o manuseamento serao Uteis para os operadores aquicolas e para
as autoridades competentes relevantes. Incluem fatores e parametros que sdo comuns entre as espécies. Cada uma
inclui:

Uma seccdo com disposi¢oes conexas' da Recomendacdo do Conselho da Europa relativa aos peixes de criagdo. A
recomendacao foi adotada em 5 de dezembro de 2005 pelo Comité Permanente da Convengéo Europeia sobre a Protecdo
dos Animais nos Locais de Criagdo, e entrou em vigor em 5 de junho de 2006.

Uma secgao com orientagdes em matéria de boas praticas para o bem-estar animal desenvolvidas pelo grupo voluntario de
iniciativa prépria em matéria de peixes.

As orientacdes foram elaboradas em 2020 pelo grupo voluntério de iniciativa propria em matéria de peixes ao abrigo
da Plataforma Europeia para o Bem-Estar dos Animais, que foi estabelecida pela Decisdo 2017/C 31/12 da Comissao
(Jornal Oficial da Uniao Europeia C 31). As posigGes expressas nas orientagdes ndo representam necessariamente, em
termos juridicos, a posicdo oficial da Comissao Europeia.

E importante notar que, nos casos em que ndo sao fornecidos pormenores especificos para um parametro, as pessoas
envolvidas na atividade piscicola devem monitorizar quaisquer desvios em relacéo aos resultados normais e/ou
esperados em termos de bem-estar dos peixes.

' Quando a Recomendagdo utiliza as expressoes «deve» ou «tem de», formula uma disposicao que € juridicamente vinculativa para as Partes

Contratantes (artigo 9.° da Convencéo Europeia relativa a Protecdo dos Animais nos Locais de Criagcdo). Quando a Recomendagao utiliza o verbo
«convir», formula uma orientagao.
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ORIENTACOES SOBRE A

QUALIDADE

DA AGUA

1. DISPOSICOES DA RECOMENDACAO
DO CONSELHO DA EUROPA RELATIVA
AQS PEIXES DE CRIACAO

A qualidade da &gua (pelo menos, a turvagao, o
oxigénio, a temperatura, o pH e a salinidade) deve

ser avaliada, visualmente ou através da utilizacao de
um dispositivo técnico adequado de acordo com o
parametro a considerar, com uma frequéncia adequada
a espécie e ao sistema em causa, a fim de evitar
problemas de bem-estar (artigo 5.9, n.° 5).

Os locais devem ser cuidadosamente selecionados ou
concebidos de modo a assegurar um fluxo adequado
de dgua limpa, de qualidade apropriada, nos recintos,
de acordo com as caracteristicas do sistema de criagdo
e com as necessidades das espécies (artigo 7.°,n.° 2,
primeiro subponto).

Os parametros que afetam a qualidade da 4gua, tais
como oxigénio, amoniaco, CO,, pH, temperatura,
salinidade e fluxo de 4gua, estdo interligados. A sua
variacdo influenciara a qualidade da agua e, por
conseguinte, afetard o bem-estar dos peixes. Os
parametros de qualidade da 4gua devem manter-se
permanentemente dentro da gama adequada que
sustenta a atividade e fisiologia normais de uma
determinada espécie, a menos que, em situacdes
excecionais, a gestao de certos parametros nao seja
possivel por parte dos piscicultores, desde que o local
tenha sido selecionado de acordo com o artigo 7.°2. Os
parametros de qualidade da &gua devem também ter
em conta o facto de que os requisitos de cada espécie
podem variar consoante as diversas fases de vida, por
exemplo, larvas, juvenis, adultos, ou de acordo com

o estado fisioldgico, por exemplo, metamorfose ou
desova (artigo 12.2, n.° 1, primeira a quarta frases).

Os peixes apresentam graus variaveis de adaptabilidade
as alteracées da qualidade da dgua. Poderd ser
necessario um certo grau de aclimatacgao, que convém
realizar por um periodo adequado para a espécie em
questdo. Devem ser tomadas medidas adequadas

para minimizar alteragdes bruscas nos diferentes
parametros que afetam a qualidade da agua (artigo
12.2,n.°2).

2 daRecomendagao do Conselho da Europa relativa aos peixes de
criacdo



O amoniaco e o nitrito sdo muito téxicos para os peixes, pelo que deve evitar-se que a sua acumulac&o atinja niveis
prejudiciais. A forma téxica do amoniaco é o amoniaco ndo ionizado; a parte ndo ionizada da concentragao de azoto
amoniacal total depende do pH, da salinidade e da temperatura. A acumulacdo de amoniaco e nitrito pode ser evitada
recorrendo a diferentes meios em funcao do sistema piscicola utilizado, tais como o aumento do débito, a reducéo da
alimentacéao, a biofiltragao, a reducédo da densidade ou da temperatura ( ).

O didxido de carbono é produzido pelos peixes ao respirar e dissolve-se na dgua formando &cido carbdnico, baixando
assim o pH. O nivel de diéxido de carbono pode ser afetado pelo metabolismo vegetal e bacteriano, bem como pela
temperatura, salinidade e alcalinidade da 4gua. Deve evitar-se que a acumulacéo de diéxido de carbono atinja niveis
prejudiciais, por exemplo, através da utilizacdo de sistemas de arejamento ou por meios quimicos, em funcéo do sistema
piscicola utilizado ( ).

O pH depende de muitos fatores da qualidade da &gua, nomeadamente a concentracgéo de &cidos humicos, CO, e sais de
calcio dissolvidos. Sempre que possivel, o pH deve ser mantido estavel, uma vez que todas as alteragdes do pH originam
alteragdes complexas da qualidade da agua, que podem ser nocivas para os peixes ( ).

ORIENTACOES SOBRE BOAS PRATICAS EM MATERIA DE BEM-ESTAR ANIMAL

1. Durante todas as fases de vida e de producéo, é essencial um abastecimento de dgua suficiente e uma boa
qualidade da dgua para assegurar o bem-estar dos peixes. Os peixes preferem uma qualidade da agua estével, sem
alteragoes dos diferentes parametros. Uma méa qualidade da agua provoca uma resposta de stress nos peixes. Os
peixes sdo capazes de tolerar mas condig¢oes apenas durante um curto periodo, dependendo da espécie, da fase de
vida e do historial. Quando as condic¢des se tornam demasiado adversas ou prolongadas, os peixes ndo conseguem
manter a homeostase e sofrem de stress crénico que, a longo prazo, pode prejudicar a fungédo imunoldgica, o
crescimento e a fungdo reprodutiva. Ademais, as substancias quimicas podem ter efeitos téxicos ao nivel das
células e tecidos, produzindo, além disso, uma resposta integrada de stress.

2. Aqualidade da dgua refere-se ao ambiente fisico e quimico a que os peixes estdo expostos e compreende um
conjunto complexo de fatores interligados. Todos os organismos aquéticos tém certos limiares de tolerancia no
que respeita a qualidade da agua, dentro dos quais sdo capazes de manter a homeostase. No entanto, os limiares
para um bem-estar adequado podem ser mais reduzidos e mais dificeis de determinar. Além disso, os peixes
desenvolveram uma série de mecanismos compensatérios que, ao longo do tempo, podem ajustar os limiares
de bem-estar através da aclimatacao. As ameagas ao bem-estar dos peixes provenientes de perturbacdes
fisioldgicas ou patoldgicas causadas pela qualidade da dgua relacionam-se nao s6 com os niveis absolutos dos
seus parametros, mas também com o respetivo ritmo de mudanga. Também dependem da espécie, do tamanho
dos peixes, do seu estadio de desenvolvimento, da experiéncia anterior, do estado de salude e das diferentes
estratégias e capacidades de adaptagao. Sdo também importantes outros fatores abidticos e um conjunto de
interacdes complexas. A gestdo destas interagdes requer a monitorizacdo do comportamento e do estado dos
peixes, bem como o controlo e a monitorizagcdo de parametros especificos da qualidade da dgua.

3. Aqualidade da 4gua pode apresentar variagées ao longo do dia, dependendo do metabolismo dos peixes, do
regime alimentar e das caracteristicas do ambiente em que vivem. Por exemplo, o oxigénio pode oscilar entre o
dia e a noite consoante a carga de micro e macroalgas, o que pode refletir as condi¢ées naturais e, num ambiente
fechado ou eutréfico, pode prejudicar o bem-estar dos peixes. Certas espécies sofrem variacdes sazonais no seu
ambiente natural e tais variacdes podem ser essenciais para induzir a reproducao.

4. Todas as partes que levam a cabo, supervisionam e sdo responsdveis pela criacao de peixes devem garantir que é
dada a devida consideragao ao potencial impacto da qualidade da 4gua sobre o0 bem-estar dos peixes.
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5. Todas as partes que levam a cabo, supervisionam e sao responsaveis pela criagdo de peixes devem ter os
conhecimentos e a compreensao necessarios para assegurar que o bem-estar dos peixes € mantido ao longo
de todo o processo. Os operadores aquicolas (piscicultores, transportadoras, prestadores de servicos quando
o servico prestado afeta o maneio dos peixes, etc.) tém a responsabilidade de disponibilizar formacao aos seus
trabalhadores e a outro pessoal. Os conhecimentos a adquirir podem incluir formacao formal e experiéncia pratica,
incluindo sobre as necessidades especificas das espécies, em matéria de:

a) Métodos de inspecdo dos peixes;

b) Indicadores de bem-estar, incluindo o comportamento e a fisiologia dos peixes, o ambiente e sinais gerais de
doenca e de deficiéncias a nivel de bem-estar;

c) Utilizacdo e manutencéo de equipamento pertinente para o bem-estar dos peixes;
d) Sistemas de gestao do abastecimento de agua e de controlo de qualidade;
e) Métodos de gestao de situagdes frequentemente observadas durante a contencéo dos peixes;

f) Métodos de gestdo de eventos imprevistos, incluindo a elaboracéo e a aplicacéo de planos de emergéncia.

6. Antes do estabelecimento da exploracéo, a fonte de 4gua e a sua qualidade devem ser analisadas, inclusive no que
respeita as alteracoes sazonais, para garantir que € possivel fornecer aos peixes um fluxo de 4gua adequado, com
uma qualidade ajustada as necessidades dos peixes.

7. O débito da dgua, a troca de dgua e o seu tratamento devem assegurar, de acordo com o sistema piscicola
utilizado, uma qualidade e velocidade da 4gua adequadas aos peixes, uma vez tidos em conta outros fatores, tais
como a temperatura e a densidade populacional, de modo que os produtos de excrecdo e os produtos relacionados
com o metabolismo sejam mantidos abaixo dos niveis que afetam negativamente o bem-estar dos peixes.

8. Devem ser aplicados procedimentos pertinentes para assegurar a manutengao permanente de um abastecimento

e qualidade da 4gua adequados na exploragéo, durante o transporte e nos recintos de contengao no matadouro. O
plano deve contemplar acontecimentos imprevistos que possam ter um impacto na qualidade da dgua.
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9. A qualidade da dgua deve ser monitorizada com uma periodicidade adequada. Sempre que possivel, os parametros
da dgua poderao ser monitorizados de uma forma automatizada. Quando possivel, os sensores para medir os
parametros de qualidade da 4gua devem ser integrados em sistemas de monitorizacao e de alarme automaticos,
em funcao do nivel de sofisticagdo técnica das instalagcdes. Os sensores e o equipamento de medigdo tém de ser
mantidos e calibrados com uma periodicidade adequada e tendo em conta quaisquer orientagdes do fabricante.
Recomenda-se o registo de todos os parametros de qualidade da dgua. As medicdes ou amostragens devem ser
realizadas em determinados pontos de cada ciclo, de uma forma baseada no risco.

10. Parametros mais importantes a monitorizar:

a) Oxigénio: no caso de piscicultura em tanques e em gaiolas de rede, o nivel de oxigénio deve ser monitorizado
de perto em caso de densidade elevada e &gua quente. Em sistemas aquicolas com elevado grau de
recirculagdo, o nivel de oxigénio deve ser monitorizado continuamente através de um sistema que reflita com
precisdo o oxigénio disponivel para os peixes, devendo também ser instalado um sistema de alarme;

b) Amoniaco: a concentragdo de amoniaco total deve ser monitorizada de perto, particularmente nos sistemas
com troca de agua limitada, tais como tanques de peixes de elevada densidade, nos sistemas aquicolas com
elevado grau de recirculagao, e durante e apds o transporte;

c) Diodxido de carbono: quando o nivel de didxido de carbono dissolvido na 4gua é monitorizado, e uma vez
que o CO, estd em equilibrio com o ido bicarbonato nao téxico, a sua concentracao depende do pH, da
temperatura e da salinidade da agua;

d) pH: como atoxicidade ou a ocorréncia de varios parametros de qualidade da 4gua dependem do pH, este deve
ser monitorizado com uma periodicidade adequada, e de forma continua nos sistemas aquicolas com elevado
grau de recirculacao;

e) Temperatura: em sistemas aquicolas com elevado grau de recirculagdo, a temperatura deve ser monitorizada

continuamente.

Todos os estabelecimentos em a manutengao de uma qualidade da agua e de uma taxa de troca de d4gua adequadas esta
dependente de equipamento automdtico ou de outros sistemas mecénicos devem dispor de sistemas de alarme e gera-
dores de reserva que permitam responder a possiveis falhas de energia, de abastecimento da 4gua ou do equipamento.
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11. Deve ser dada especial atengdo a qualidade da dgua durante a reproducao e a manutencéo dos ovos e dos peixes
jovens. O desenvolvimento de larvas e peixes jovens pode ser negativamente afetado por mas condig¢des, causando
danos permanentes tais como malformacdes a nivel dos 6rgaos e do esqueleto.

12. Os peixes mortos e moribundos devem ser retirados regularmente.

13. Os veiculos de transporte e os contentores que contenham peixes devem ter uma oxigenagéo e um controlo de
CO; e de residuos metabélicos adequados, devendo também dispor do equipamento necessario para monitorizar
os parametros pertinentes e manter uma qualidade da 4gua adequada. O sistema de controlo e monitorizacao da
qualidade da dgua deve ser capaz de gerir as varia¢des das condicdes durante toda a viagem, conforme necesséario
para satisfazer as necessidades dos peixes. Os veiculos, contentores e equipamento de monitorizagdo devem ser
mantidos em bom estado e devem ser limpos e desinfetados apds cada utilizagao.

14. Atemperatura étima varia consoante as espécies e de acordo com o estadio de desenvolvimento e tolerancia
a temperatura, e depende da estirpe dos peixes, da sua adaptacao, do grau de aclimatacgdo e da interagdo com
outros fatores de qualidade da &gua, tais como o oxigénio, o pH e os niveis de amoniaco.

15. A concentragao de oxigénio deve ser apropriada para a espécie, para a fase de vida e para o contexto no qual
os peixes sdo mantidos. Essa concentracdo variara em funcéo de fatores abidticos (temperatura, salinidade,
pressao atmosférica, concentracdo de didxido de carbono, etc.) e fatores bidticos (densidade populacional,
fitoplancton/zooplancton, poluicio organica, etc.). E igualmente afetada pelas préticas de maneio (alimentacao,
manuseamento, etc.).

Com niveis baixos de oxigénio, ha uma diminuicdo do bem-estar dos peixes e pode verificar-se uma perda de
apetite. Uma vez que o teor de oxigénio da agua diminui a medida que a temperatura aumenta, os niveis de
oxigénio devem sempre ser considerados em conjunto com a temperatura da agua. A atividade dos peixes também
influenciara a quantidade de oxigénio necesséria ou a rapidez com que se verifica uma deficiéncia de oxigénio. Entre
os sinais de baixos niveis de oxigénio incluem-se o movimento rpido das branquias e a respiragao entrecortada.

A alimentacéo deve ser adaptada ao nivel de oxigénio. E possivel aumentar os niveis de oxigénio através de
diferentes meios, tais como arejamento, injecdo direta de oxigénio, aumento do débito ou reducédo da temperatura.
No caso de uma diminuicao stbita e inevitavel do oxigénio dissolvido, 0 manuseamento deve ser interrompido até
que a situacao seja solucionada e, nestas circunstancias, os peixes ndo devem ser alimentados.

Nas instalagdes em terra, devem ser envidados esforgos para manter o nivel de oxigénio tao estavel quanto possivel,
com a menor perda de oxigénio entre a d4gua de entrada e de saida. Para manter a homeostase, os peixes precisam
de se adaptar a qualquer alteracdo da qualidade da dgua, e este processo de adaptacdo é lento. Por conseguinte,
grandes flutuagdes na saturacdo de oxigénio ndo séo ideais para os peixes.

A sobressaturacao de oxigénio deve ser avaliada, uma vez que, quando a d4gua estd saturada de oxigénio,

a frequéncia respiratéria dos peixes é mais lenta e a excregao de CO, através das branquias é afetada.
Consequentemente, os niveis de CO, no sangue irdo aumentar. Mesmo os niveis baixos de sobressaturacao de
oxigénio aumentam o nimero de radicais no sangue, o que coloca dificuldades aos peixes, uma vez que tém de
utilizar energia para desintoxicar o seu préprio sistema. As bolhas de oxigénio na 4gua podem, se entrarem em
contacto com a pele, causar danos sob a forma de erosao.

16. Todas as exploragdes, veiculos de transporte, contentores e matadouros onde os peixes sdo mantidos em recintos
de contencdo antes do abate devem ter a capacidade de fornecer oxigénio dissolvido adicional, por arejamento ou
oxigenacdo, em caso de niveis de oxigénio dissolvido criticamente baixos. Além disso, para evitar mais stress para
0s peixes, nestas situagées o manuseamento apenas deve ocorrer se for urgentemente necessario.
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17. A forma téxica do amoniaco é o amoniaco nao ionizado, e o azoto amoniacal total (TAN, do inglés total ammonia
nitrogen), o pH e a temperatura devem ser monitorizados para controlar de forma indireta o amoniaco nao ionizado.
A toxicidade do amoniaco esté dependente do pH. Nas exploracdes de engorda no mar, e nos sistemas de fluxo
continuo que utilizam agua doce, 0 amoniaco nao constitui normalmente um problema.

Qualquer desvio do valor aconselhdvel de amoniaco deve ser considerado como uma indicacdo de que a situagédo tem
de seravaliada e de que podera ser necessaria uma acao corretiva adequada. E importante estar familiarizado com a
situagdo exata da exploragao, uma vez que todas as exploragdes sdo diferentes no que diz respeito as propriedades
quimicas da agua, aos biofiltros, as condutas, etc. Além disso, a fase de vida e o estado fisioldgico dos peixes sdo
igualmente importantes. E importante evitar alteracdes répidas.

A exposicdo crénica a niveis elevados de amoniaco aumentara o indice metabdlico e diminuird a taxa de
crescimento, a resisténcia as doencas e a fecundidade. Os principais sintomas da toxicidade por amoniaco séao,
entre outros, a auséncia de procura de alimentos, a reducdo da capacidade natatéria, natagdo errdtica, aumento da
ventilacdo branquial, danos nas branquias, respiragao entrecortada, perda de equilibrio e perturbagées a nivel da
osmorregulagdo.

Para sistemas aquicolas com elevado grau de recirculacéo, é especialmente importante manter um nivel
suficientemente baixo de amoniaco nao ionizado, de modo que, caso os niveis aumentem, haja alguma margem
antes de se tornarem criticos. Assim, é possivel tomar medidas corretivas adequadas sem comprometer o bem-
estar e manter um biofiltro que funcione devidamente. Ao tomar medidas, é necessario evitar altera¢ées bruscas da
qualidade da &gua, visto que a homeostase dos peixes se adapta de forma lenta as alteragdes. As alteracdes bruscas
podem também ter impacto no bom funcionamento do biofiltro.

Em caso de niveis elevados de nitrito nos sistemas de recirculagéo, deve considerar-se uma ou mais das seguintes
intervencgoes:

a) Reduziraalimentagdo;

b) Aumentar atroca de dgua;
c) Adicionar cloreto;

d) Aumentar a biofiltracao;

e) Reduziratemperatura.
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A adicao de cloreto é normalmente a primeira opcdo de intervencéo. E importante monitorizar a situacao de perto, e
ter em conta os niveis elevados de nitrito bem como o historial anterior da unidade de produgao. Convém notar que
0 aumento excessivo da troca de dgua terd um impacto negativo no biofiltro.

18. Niveis elevados de nitrito podem terimpacto na absorc¢éo e no transporte de oxigénio no sangue, o que reduzira o
crescimento e a capacidade natatdria e poderd eventualmente ser letal.

19. E preferivel evitar a acumulagéo de CO, a niveis prejudiciais através da utilizacao de sistemas de arejamento ou
do aumento do débito de 4gua, em vez do recurso a meios quimicos. O CO, também pode acumular-se devido a
uma remocéao inadequada nos dispositivos de arejamento e, portanto, deve ser monitorizado nesses sistemas. As
alteragoes no nivel de CO, também afetarédo o pH. Os valores seguros de diéxido de carbono variam em fungéao
das propriedades quimicas da dgua (por exemplo, séo aceitaveis valores mais elevados em zonas calcarias). Um
aumento de CO, resultard numa diminuicao do nivel de pH, o que mantera o azoto amoniacal total (TAN) a um nivel
menos toxico. No entanto, se, em resposta aos niveis elevados de CO,, for introduzida demasiada 4gua no sistema,
o nivel de pH aumenta rapidamente e, como resultado, o TAN atingira niveis téxicos.

Valores elevados de CO; resultarédo na reducéo do crescimento, alteragdes do comportamento natatério,
perturbagdes na homeostase e danos renais. As deficiéncias a nivel de bem-estar dos peixes surgem muito antes de
se alcangarem os valores criticos.

Deve ter-se em conta que é pouco provavel que o CO, constitua um problema em sistemas de producao abertos
sem adicdo de oxigénio. Atualmente, a maioria das exploracgdes utiliza oxigénio adicional, pelo que podem ocorrer
problemas relacionados com niveis demasiado elevados de CO, nas instalagdes em terra com sistemas de fluxo
continuo. Além disso, nos sistemas de recirculagdo o CO, pode acumular-se devido a uma remocao inadequada nos
dispositivos de arejamento e, portanto, deve ser monitorizado nesses sistemas.

20. Os niveis de pH devem ser adequados a espécie. O pH varia em fungao dos niveis de CO, e de amoniaco, da
capacidade tamponante da 4gua, da temperatura e da interagdo com outros fatores de qualidade da 4gua, tais
como o aluminio e a dureza da 4gua. A agua com baixa alcalinidade tera pouca capacidade tamponante e terédo de
ser tomadas medidas para melhorar essa capacidade.

Deve ser dada especial atengao aos sistemas nos quais o pH pode diminuir drasticamente (por exemplo, antes e
durante a fusdo da neve e durante fortes chuvadas) e nos quais deve ser ajustado através da adicédo de produtos
quimicos alcalinos.

21. A sobressaturagdo pode levar a doenca por bolhas de gés. Os limiares de exposi¢cdo seguros variam consoante as
espécies, o tamanho dos peixes e as condi¢gdes ambientais. Em casos de doenca por bolhas de gés, as bombas e os
sistemas de arejamento devem ser verificados para detetar avarias.

22. Os metais téxicos, tais como ferro, aluminio, cobre e zinco, representam um risco potencial para o bem-estar dos
peixes. A probabilidade de exposicao a niveis tdxicos deve ser avaliada no que respeita aos recintos, tendo em conta
ainterligacao entre a temperatura, o pH, a concentragdo de oxigénio, a salinidade, a alcalinidade e a dureza da
4gua e a potencial toxicidade dos metais pesados. Por exemplo, o risco de precipitacdo de sais de ferro e aluminio
em agua com pH baixo pode resultar na reducao da transferéncia de oxigénio. Se o risco for significativo, devem ser
tomadas medidas para minimiza-lo.

23. Tanto na &gua doce como na dgua do mar, o enxofre pode, em determinadas circunstancias, causar problemas
e levar a envenenamento por acido sulfidrico (H.S). O H,S é extremamente téxico para os peixes, inclusive
em quantidades muito pequenas, interferindo com os processos de respiragao. Inicialmente, os sinais de
envenenamento consistem no aumento das frequéncias respiratérias. Nos sistemas de recirculagdo podem formar-
se niveis téxicos de H,S em depdsitos involuntérios de sedimentos com &reas de baixo teor de oxigénio. Devido aos
niveis significativamente mais elevados (1 000 vezes mais) de enxofre na &gua do mar, o risco de acumulacéo de
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24.

25.

niveis téxicos de H.S é considerado mais elevado
neste tipo de 4gua. E particularmente dificil
manter uma boa qualidade da &gua e um biofiltro
com um funcionamento adequado nos sistemas
de recirculacao que utilizam elevados niveis de
salinidade ou 4gua do mar. Por conseguinte, ha
que utilizar a salinidade elevada ou a 4gua do mar
com cautela e exigir bons conhecimentos sobre

o impacto que a salinidade tem nas propriedades
quimicas da dgua e nos diferentes parametros de
qualidade da &gua.

As caracteristicas fisicas (forma, tamanho,
propriedades, etc.) e as quantidades totais de
sélidos em suspensdo na dgua sdo pertinentes
para determinar a extensdo dos possiveis efeitos
negativos nas branquias e na pele.

Diferentes sistemas piscicolas tém diferentes
necessidades e deparam-se com diferentes
ocorréncias criticas que requerem medidas
adicionais.

a) Deve serdada especial atencdo aos sistemas
aquicolas de recirculagéo. A concentragéo de
amdnio, nitrito e nitrato deve ser determinada
na fase inicial e, posteriormente, todos os dias
durante a utilizagdo de medicamentos, em
caso de aumento da mortalidade, ou quando
se altera o regime alimentar. Nos restantes
casos, é aconselhavel realizar medigdes das
concentragdes de aménio, nitrito e nitrato
vdrias vezes por semana, em funcao do
sistema e do tipo de peixes;

b) Naaquicultura em gaiolas de rede, o oxigénio
e o pH devem ser monitorizados durante e
apos o florescimento de microalgas;

¢) Outros sistemas e contextos piscicolas podem
deparar-se com outros desafios em termos de
qualidade da 4gua ou situagdes especificas
que exijam atencdo ou cuidados adicionais.

26. Devem ser aplicadas, conforme adequado, as

recomendagdes da Organizagao Mundial da
Saude Animal (OIE) contidas no Cédigo Sanitario
para os Animais Aquéticos relativas ao bem-
estar dos peixes de criagdo durante o transporte

e aos aspetos de bem-estar nos processos de
atordoamento e occisdo de peixes de criacdo para
consumo humano e aquando da occisdo para
efeitos de controlo de doengas.



ORIENTACOES SOBRE

MANUSEAMENTO

1. DISPOSICOES DA RECOMENDACAQO
DO CONSELHO DA EUROPA RELATIVA
AQS PEIXES DE CRIACAO

Todas as pessoas que se dedicam a criacdo de peixes
devem, de acordo com as suas responsabilidades,
assegurar que sdo tomadas todas as medidas razoaveis
para salvaguardar o bem-estar, incluindo a satde, de tais
peixes (artigo 3.9, n.° 1, segunda frase).

Para as pessoas que se dedicam a criagao de peixes,
considera-se essencial um periodo substancial de
formac&do adequada as suas responsabilidades, incluindo
experiéncia pratica, bem como uma formagéo continua
(artigo 3.2,n.° 2).

Sempre que o manuseamento for necessario, deve ser
efetuado com o minimo de stress e perturbacéo para
0s peixes manuseados e para os outros peixes e ser tao
breve quanto possivel. Podera ser apropriado recorrer a
sedacdo ou anestesia (artigo 14.%,n.° 1).

Os procedimentos e o equipamento utilizados durante
o manuseamento dos peixes devem ser mantidos e
utilizados de modo a minimizar o stress e as lesGes.

Ao ser manuseado, o corpo dos peixes deve ser
adequadamente apoiado e os peixes ndo podem ser
levantados apenas por partes especificas do corpo, tais
como os opérculos. E preferivel manusear os peixes

sem os tirar da dgua (por exemplo, calibragem por
méquinas que transportem agua ao longo do processo).
Se for necessario retirar os peixes da dgua para
manuseamento, este deve ser tdo breve quanto possivel
e todo o equipamento em contacto direto com os peixes
deve ser humedecido (artigo 14.°,n.° 2),

Todo o equipamento tem de estar livre de superficies
rugosas suscetiveis de causar lesées (artigo 14.9,n.° 3,
terceira frase).

Se os peixes apresentarem sinais de stress indevido
durante a aglomeracéo, devem ser tomadas medidas
imediatas conforme apropriado, por exemplo, através
do aumento do volume disponivel para os peixes ou
da adicao de oxigénio suplementar (artigo 14.%,n.° 4,
ultima frase).

Durante os tratamentos num recinto, os parametros de
qualidade da 4gua devem ser monitorizados e mantidos
a niveis aceitdveis para as espécies em causa (artigo
14.°,n.°5).



Na reproducao de peixes de criacdo, a recolha dos ovos e da lactea deve ser realizada por pessoas com formacéo e
competéncia. Podera ser necessario recorrer a sedacdo durante a monitorizacao dos peixes antes da recolha dos ovos
e da lactea. O numero de vezes que um peixe € manuseado e exposto a sedacdo deve ser minimizado para limitar as
lesdes e o stress. Se a recolha dos ovos e da lactea for realizada em peixes vivos, convém utilizar anestesia ou sedacéo
conforme necessdrio para as espécies em questdo. Sempre que for utilizado ar comprimido para auxiliar a recolha
dos ovos e da lactea em peixes vivos, estes devem estar totalmente anestesiados. Se as génadas forem removidas dos
peixes, o animal deve ser occisado antes da sua remocé&o (artigo 13.°).

E proibido colocar peixes vivos em gelo como pratica de manuseamento na exploracéo piscicola (artigo 14.°, n.° 6).

ORIENTACOES SOBRE BOAS PRATICAS EM MATERIA DE BEM-ESTAR ANIMAL

1. O manuseamento causa stress, aumentando a atividade e as necessidades de oxigénio. Um periodo curto de stress
pode acarretar efeitos duradouros. Varios fatores genéticos, de desenvolvimento e ambientais podem ter um efeito

modificador na magnitude e na duragao da resposta ao stress.

2. Procedimentos de manuseamento inadequados podem causar lesdes, dor, aflicdo e sofrimento. Como resultado,
pode ocorrer um aumento da incidéncia de doencas, um aumento da mortalidade, uma reducao do apetite,
dificuldades no desenvolvimento e deformidades nos peixes.

3. Todas as partes que realizam, supervisionam e sdo responsdveis pelo manuseamento dos peixes devem garantir
que é dada a devida consideragdo ao potencial impacto sobre o bem-estar dos peixes.

4. Todas as partes que realizam, supervisionam e sdo responsaveis pelo manuseamento dos peixes devem ter os
conhecimentos e a compreensao necessarios para assegurar que o bem-estar dos peixes € mantido ao longo
de todo o processo. Os operadores aquicolas (piscicultores, transportadoras, prestadores de servicos quando
o servico prestado afeta o maneio dos peixes, etc.) tém a responsabilidade de disponibilizar formacao aos seus

trabalhadores e a outro pessoal. Os conhecimentos a adquirir podem incluir formacao formal e experiéncia pratica,

incluindo sobre as necessidades especificas das espécies, em matéria de:

a) Métodos para a inspecao dos peixes;

b) Indicadores de bem-estar, incluindo comportamento dos peixes, fisiologia, ambiente e sinais gerais de doenca

e de bem-estar deficiente;
c) Utilizacdo e manutencéo de equipamento pertinente para o bem-estar dos peixes;
d) Métodos de manuseamento de peixes vivos;
e) Métodos para a gestdo de situacdes observadas frequentemente durante o manuseamento;

f) Métodos para a gestdo de eventos imprevistos, incluindo a concecao e a aplicacédo de planos de emergéncia.

5. O manuseamento deve ser limitado ao minimo indispenséavel e deve ser realizado apenas quando necessario. A fim
de minimizar o manuseamento ao longo da vida dos peixes de criagao, o ciclo de producdo deve ser programado e

os procedimentos otimizados visando o minimo de manuseamento possivel.

6. Os procedimentos de manuseamento devem ser realizados de forma cuidadosa. Os procedimentos que sao bem-
sucedidos com uma espécie podem ser ineficazes ou perigosos para outra espécie. Se, durante o manuseamento,
os peixes apresentarem sinais de deficiéncia de oxigénio ou sinais de stress desnecesséario, devem ser aplicadas

medidas para que os peixes possam recuperar. Tal pode incluir, por exemplo, o aumento da renovac¢édo da dgua ou a

adicao de oxigénio suplementar.
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7. A maioria dos peixes sdo organismos ectotérmicos que obtém o calor necessario do ambiente. Por conseguinte, a
sensibilidade dos peixes ao manuseamento estd dependente da temperatura. O manuseamento deve ser evitado
quando a temperatura da 4gua ou do ar atinge os limiares dtimos inferiores e superiores, respetivamente, em
relacdo ao estado ontogenético e fisioldgico. Os peixes ndo devem ser manuseados se forem atingidos os extremos
dos intervalos de temperatura que sdo capazes de tolerar.

8. O operador deve dispor de procedimentos pertinentes que identifiquem pontos criticos no procedimento
de manuseamento, proponham medidas corretivas e indiquem quando interromper o manuseamento a fim
de manter o bem-estar adequado dos peixes. Os procedimentos devem incluir planos de emergéncia para
eventos imprevistos que possam ter impacto no manuseamento. O pessoal envolvido nos procedimentos de
manuseamento dos peixes, as suas fung¢des, o nimero aproximado de peixes manuseados, os problemas de satide
e bem-estar observados, bem como a taxa de mortalidade e a respetiva causa, devem ser objeto de avaliagao.

9. Antes de qualquer procedimento de manuseamento, o estado de salide e bem-estar dos peixes deve ser avaliado
para garantir que estdo aptos e sdo capazes de suportar os condicionalismos e o stress do manuseamento sem
arriscar implicagdes adversas a nivel do bem-estar e da satde.

10. Algumas espécies poderao necessitar de uma preparacao fisiolégica antes de entrarem num novo ambiente, como,
por exemplo, retirar a alimentacgdo ou recorrer a aclimatagdo osmética ou térmica. Tal deve ser feito de uma forma
que minimize as consequéncias negativas para o bem-estar.

11. Os peixes podem ser privados de alimentacdo antes de determinados procedimentos de maneio, transporte ou
abate durante o periodo estritamente necessério para assegurar a limpeza do intestino para fins de bem-estar. A
alimentacgao é retirada para evitar a poluicdo da dgua de transporte pelos excrementos. A duragao da retirada da
alimentacao deve ser sempre ajustada ao tamanho do peixe e a temperatura e deve ser tdo breve quanto possivel.
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12.

13.

14.

15.

16.

Os peixes devem ser inspecionados durante e apés o manuseamento para detetar sinais de lesdes externas ou
tempo excessivo para retomar a alimentacéo, o que pode dever-se aos procedimentos ou equipamentos utilizados.
Em caso de lesGes ou mortalidade excessiva, o procedimento de manuseamento deve ser avaliado para identificar
imprevistos, a fim de evitar ocorréncias semelhantes no futuro.

Se os peixes tiverem de ser retirados da agua para serem manuseados, o periodo fora de 4gua deve ser limitado ao
minimo e os peixes devem ser mantidos sempre hiimidos. Deve ter-se cuidado para que os peixes ndo asfixiem em
circunstancia alguma.

Os peixes nunca devem ser atirados contra objetos sélidos ou uns contra os outros ou bater em objetos sélidos,
incluindo durante a saida de tubos e bombas. Deve evitar-se que os peixes caiam de uma altura que possa
comprometer o bem-estar.

Durante a aglomeracao e remocao dos peixes da 4gua, que ocorrem como parte dos procedimentos de criagéo e
manuseamento, devem ser tomadas medidas para evitar desencadear uma resposta maxima de stress nos peixes.
Os peixes devem ser aglomerados na densidade mais baixa possivel que seja compativel com o procedimento

de manuseamento necessério. O impacto da aglomeracéo deve ser reduzido principalmente através da sua
execucdo em vérias etapas. Os periodos de densidade criticamente elevada, bem como o nimero de eventos

de aglomeracgao, devem ser minimizados. A qualidade da 4gua e, sobretudo, os niveis de oxigénio, devem ser
monitorizados e mantidos dentro de limites aceitaveis. O periodo em que os peixes sdo mantidos aglomerados
deve ser o mais curto possivel.

A calibragem é uma pratica de criacdo que é benéfica para o bem-estar dos peixes quando é executada por
pessoal qualificado, tendo em conta os parametros de bem-estar. A calibragem impede o desenvolvimento

de comportamentos agressivos e canibalismo devido a grandes diferengas de tamanho. Além disso, oferece

um melhor acesso a alimentacéo a todos os peixes, ao quebrar as hierarquias nas populac¢des de criacdo. Os
momentos de calibragem devem ser cuidadosamente planeados e mantidos a um nivel minimo. A calibragem é
mais dificil nas gaiolas de rede flutuantes no mar do que noutros sistemas.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

As vibracées e o ruido causados por alguns equipamentos podem ter um impacto no bem-estar dos peixes e
devem ser mantidos a um nivel minimo.

Os procedimentos que impliquem bombagem devem minimizar a dor, aflicdo e sofrimento, incluindo o risco de
lesdes. Em particular, deve assegurar-se que a altura, presséo e velocidade das bombas ou tubagens, bem como a
altura a partir da qual os peixes caem quando emergem, sejam ajustadas a este objetivo. As bombas devem possuir
um tamanho de tubagem apropriado, e este deve ser ajustével quando for utilizado para peixes de diferentes
tamanhos. A concecdo dos tubos e do sistema de bombagem deve permitir que se evitem curvas acentuadas,
superficies rugosas e saliéncias, a fim de minimizar as lesées. Deve serimplementado um procedimento adequado
para assegurar que todos os peixes tenham sido retirados do sistema no final da operacéo.

As redes e os xalavares devem ser concebidos de modo a evitar lesées fisicas, e ndo devem ser sobrecarregados, a
fim de evitar esmagar ou ferir os peixes.

O equipamento, incluindo redes, dispositivos de bombagem, tubos, dispositivos de transporte, equipamento
de vacinacéo, dispositivos de calibragem, etc., deve ser adequado a espécie, tamanho, peso e nimero de peixes
a manusear, e deve ser mantido em boas condi¢ées. O equipamento deve ser limpo e desinfetado apés cada
utilizagao para reduzir o risco de transmissao de doengas.

Deve ser administrada anestesia aos peixes caso se considere que tal reduzira significativamente a dor e o stress
durante o manuseamento, e apenas mediante recomendacgao de um veterinario.

Devem ser aplicadas, conforme adequado, as recomendagées da Organizacao Mundial da Saide Animal (OIE)
contidas no Cédigo Sanitério para os Animais Aqudticos relativas ao bem-estar dos peixes de criagdo durante
o transporte e aos aspetos de bem-estar nos processos de atordoamento e occisdo de peixes de criacdo para

consumo humano e aquando da occisao para efeitos de controlo de doengas.
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CONCLUSOES

As presentes orientagoes relativas a qualidade da agua e ao
manuseamento dos peixes de criacao contribuirdo para o
aumento da sensibilizacao de todos os setores envolvidos
no que diz respeito a qualidade dos processos de producao,
ao produto final e a divulgacao de boas praticas.

O respeito pelos peixes enquanto seres sencientes, a
par do respeito pelo ambiente e pelo consumidor, exige
investigacao suplementar num futuro préximo a fim de
permitir um maior bem-estar dos peixes.
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